PROPUNERI PENTRU PROGRAMĂ ŞCOLARĂ 2011

ARIA CURRICULARĂ:

„TERAPII SPECIFICE ŞI DE COMPENSARE”

TERAPIA TULBURĂRILOR DE LIMBAJ

Pentru clasele I –  X

DEFICIENŢE UŞOARE, MEDII 

NOTĂ DE FUNDAMENTARE

Limbajul face posibilă comunicarea, învăţarea, organizarea ideilor, reglarea proceselor psihice care influenţează conduita omului, integrarea şi afirmarea lui pe plan social.

Apare astfel necesară terapia tulburărilor de limbaj ca domeniu de intervenţie distinct guvernată de legi specifice:

1. „Orice abatere, în formă şi conţinut, de la vorbirea standard, marcată prin disfuncţionalitatea expresiei şi receptivitatea limbajului, constituie o tulburare a acestuia.

2. Orice tulburare de limbaj are tendinţa de a se agrava şi consolida în timp, ca deprindere negativă.

3. Tulburările de limbaj nu presupun un deficit de intelect sau sensorial, dar atunci când apar pe un asemenea fond ele sunt mai grave, mai variate şi mai extinse.

4. Tulburările de limbaj au o frecvenţă mai mare în copilărie şi în perioadele de constituire a limbajului, ca urmare a fragilităţii aparatului fonoarticulator şi a sistemelor cerebrale implicate în vorbire.

5. Toate tulburările de limbaj au un caracter tranzitoriu şi sunt corectabile, educabile prin metode specific logopedice şi printr-o serie de procedee cu caracter general.

6. Tulburările de limbaj, începând cu cele mai simple, produc efecte negative asupra personalităţii şi comportamentului subiectului, deoarece ele sunt trăite dramatic şi tensional pe fondul unei frustrări şi anxietăţi.

7. Tulburările de limbaj nu se transmit ereditar, în timp ce unele structuri anatomice care facilitează producerea acestora se pot regăsi la descendenţi.

8. Tulburările de vorbire, până la vârsta de 3 - 3,6 ani, nu au o semnificaţie logopedică sau defectologică ci una fiziologică, atunci când sunt produse ca urmare a nematurizării aparatului fonoarticulator sau a sistemelor cerebrale implicate în vorbire.

9. Tulburările de limbaj prezintă o incidenţă mai mare şi o simptomatologie mai gravă la sexul bǎrbǎtesc, comparativ cu cel femeiesc.

10. Terapia tulburărilor de limbaj se bazează pe o metodologie corectiv-recuperativă ce se realizează în relaţie cu dezvoltarea şi stimularea întregii activităţi psihice a subiectului şi armonizarea comportamentelor la condiţiile mediului înconjurător.”

Diagnosticarea precoce este  hotărâtoare in obţinerea unui rezultat optim în activitatea terapeutic-recuperatorie a tulburărilor de limbaj , favorizând debutul intervenţiei terapeutice in timp util,  astfel incât să se evite formarea deprinderilor incorecte. 

Este evident că diagnosticul şi mai ales tratamentul nu se poate stabili decât printr-o muncă în echipă, în care diverşi specialişti să cunoască particularităţile de vârstă şi individuale cât şi potenţialul psihofizic al fiecărui copil pentru a alege acele mijloace şi metode care se potrivesc cel mai bine pentru reuşita demersului terapeutic compensator şi recuperator, pentru favorizarea integrării şcolare şi sociale, cu tendinţe spre normalizarea vieţii copilului.

„Obiectivul suprem al unui sistem de învăţământ este să modeleze personalitatea umană pe principiul unicităţii sale (în sensul individualităţii) şi al generalităţii, al adecvării acesteia la formele diferenţiate de integrare socială.”

Prezenta programă se doreşte a fi un ansamblu informaţional de modele de intervenţie şi structuri operaţionale subordonate obiectivelor specifice fiecărei componente a terapiei tulburărilor de limbaj , lǎsând loc imaginaţiei creatoare a fiecǎrui logoped atât în selectarea exemplelor prezentate cât şi în completarea acestora.

CICLUL PRIMAR ŞI SECUNDAR (CLS. I-X)

OBIECTIVE CADRU ALE TERAPIEI TULBURĂRILOR DE LIMBAJ

Obiective cadru :  

· Stimulare polisenzorială si dezvoltarea motricitatii generale;

· Exersarea abilităţii de receptare a mesajului verbal şi nonverbal;
· Formarea, exersarea abilităţii de structurare a mesajului oral;
· Formarea abilităţilor în plan lexico-grafic;

· Dezvoltarea comunicării în context social-integrator;

· Educarea personalităţii elevilor aflaţi in terapie logopedică.

Obiective specifice:    

· Depistarea dizabilităţilor şi stimularea cooperării elevilor în activităţile de terapie a tulburărilor de limbaj;

· Dezvoltarea motricităţii generale, cu precădere a aparatului fonoarticulator;

· Formarea şi dezvoltarea capacităţii de diferenţiere perceptivă;

· Îmbunătăţirea capacităţii de orientare;

· Educarea respiraţiei, a echilibrului : inspir – expir;

· Dezvoltarea auzului fonematic şi a capacităţii de analiză şi sinteză fonetică;

· Exersarea abilităţii de receptare a mesajului verbal şi nonverbal;

· Îmbunătăţirea înţelegerii relaţiilor spaţiale şi temporale;

· Recunoaşterea schemei corporale proprii cât şi a celuilalt; 

· Emiterea corectă a sunetelor afectate;

· Fixarea sunetelor emise corect în silabe, cuvinte, propoziţii;

· Consolidarea sunetelor corectate în vorbire curentă cât şi în  citit – scris;

· Formarea abilităţilor în plan lexico-grafic;
· Îmbogăţirea vocabularului;

· Educarea capacităţii vorbirii libere în relaţii interpersonale sau în scris prin respectarea regulilor ortoepice, 
     ortografice, gramaticale, de convieţuire socială, etc;

· Redarea şi/sau întărirea încrederii în forţele proprii, în comunicare 

Programa de terapie a tulburărilor de limbaj constituie un ghid de lucru pentru terapeut, acesta raportandu-se în permanenţă la zona proximei dezvoltări a fiecărui copil în parte.

Activizarea elevului prin efort intelectual la nivelul maxim posibil pentru capacităţile lui nu presupune o solicitare care să-l epuizeze fizic sau nervos, ci de a crea condiţii în care elevul să participe activ, cu interes, în perspectiva satisfacţiei pentru munca depusă. De aceea se recurge deseori la utilizarea ludoterapiei în variatele sale forme de învătare.

Primii paşi în terapia tulburarilor de limbaj, după depistare, constau în evaluarea complexă a elevilor cu dizabilităţi lingvistice. Examinarea complexă a fiecărui elev se realizează pentru cunoaşterea particularităţilor psiho-somatice, stabilirea diagnosticului diferenţial, elaborarea programelor colective de lucru (pe grupe) cât şi a programelor individuale.

Se evaluează integritatea organelor fono-articulatorii cat si motricitatea acestora, pronunţia sunetelor în diferite poziţii ale acestora în cuvinte, capacitatea de orientare spaţio- temporală, nivelul de percepţie a schemei corporale, capacitatea de coordonare oculo-motorie, lateralitatea, auzul fonematic,  nivelul de dezvoltare a vocabularului, vârsta psihologică a limbajului, cât si alte aspecte pe care logopedul le consideră necesare pentru o cat mai bună cunoaştere a elevului .

Activităţile de terapia tulburărilor de limbaj debutează cu activităţi centrate pe formarea abilităţilor prelingvistice, cu accent pe dezvoltarea abilităţii de ascultare, înţelegere şi pe comunicarea nonverbală şi imagistică.

Urmează aplicarea programelor de terapie a tulburărilor de limbaj – cu accent pe exersarea respiraţiei, auzului fonematic, a motricităţii generale şi articulatorii, în paralel cu emiterea corectă a sunetelor şi fixarea acestora în silabe, cuvinte, propoziţii, fraze, atât în vorbirea curentă cât şi in citire, recitare, cânt, scriere – adaptate cerinţelor fiecărei grupe, respectiv fiecărui elev. 

Concomitent se  formează şi se dezvoltă vocabularul, având ca obiectiv final operaţionalizarea limbajului, prin reeducarea mecanismului de comutare dintre cele trei categorii de vocabular: de stocare, de utilizare şi operaţional, cu sprijin obiectual, imagistic şi verbal.

Deosebit de importantă este introducerea unor secvenţe de evaluare după fiecare secvenţă de lucru, pe baza căreia se continuă sau se modifică modalităţile de aplicare a programelor de terapie a tulburărilor de limbaj. 

Evaluarea periodică, realizată după fiecare secvenţă de lucru parcursă, va avea un rol formativ, vizând atât volumul şi calitatea achiziţiilor de limbaj în plan individual cât şi competenţele de comunicare în plan social.

Exersarea psihomotricitatii, a respiraţiei, auzului fonematic, a motricităţii generale şi articulatorii, stimularea intelectuală complexă, exerciţiile de citire – scriere, cât şi activităţile psiho-terapeutice de educare a personalităţii elevilor, vor avea un caracter permanent, ponderea lor în activităţile zilnice va fi stabilită diferenţiat, pe grupe şi individual, în funcţie de fiecare caz aflat în terapie.

Activităţile de învăţare propuse în aceasta programă au un statut orientativ. Terapeutul nu e obligat să le parcurgă în întregime, având libertatea de a-şi alege acele activităţi de învăţare care corespund cel mai bine potenţialului psihologic al copiilor aflaţi în terapie sau de a folosi alte exemple care i se par mai potrivite pentru atingerea obiectivului propus. 

Se recomandă individualizarea demersului terapeutic, astfel încât să se găsească soluţii profesionale pentru nevoile de şcolarizare impuse de diferenţele de dezvoltare psihologică şi emoţională ale tuturor elevilor.
OBIECTIVE DE REFERINŢĂ ŞI ACTIVITĂŢI GENERALE DE TERAPIE / ÎNVĂŢARE

Educaţie psihomotorie complexă:

Exerciţiile de educaţie psihomotorie complexă a fiecărui elev vor fi realizate selectiv şi individualizate, în funcţie de dezvoltarea intelectuală generală cât şi de nivelul de dezvoltare al fiecărui obiectiv prevăzut în programă, pentru fiecare copil. 

Educarea auzului fonematic şi a simţului tactil:

Ponderea a exerciţiilor de educare a auzului fonematic şi a simţului tactil se va stabili pe baza evaluarii iniţiale cât şi a dezvoltării acestora la fiecare elev. 

De regulă, pentru elevii cu deficit grav al auzului fonematic, este alocat un buget de timp mai mare in fiecare oră de terapie în primele luni, apoi acesta se reduce treptat, in funcţie de progresele remarcate la fiecare elev .
Emiterea corectă a sunetelor afectate

Exerciţiile de emitere a sunetelor se vor realiza diferenţiat, în funcţie de gravitatea sunetului afectat cât şi de particularităţile anatomo-fiziologice şi psihologice ale elevului;

Fixarea sunetelor corectate în silabe, cuvinte, propoziţii

Pentru fixarea sunetelor în silabe, cuvinte, propoziţii simple şi complexe se vor selecta dintre metodele şi mijloacele specificate în programă acelea care sunt cele mai potrivite vârstei , aptitudinilor, chiar şi intereselor / preferinţelor elevului, astfel încât activitatea să fie atât benefică elevului cât şi interesantă / agreată de elev. 

Consolidarea sunetelor corectate

Consolidarea se va realiza prin exerciţii de pronunţie a sunetelor în vorbire liberă: conversaţie, recitare,cânt cât şi pronunţia sunetelor în citire, urmărindu-se atât sunetele în curs de consolidare cît şi cele învăţate anterior. 

Exerciţiile vor fi continuate la clasă cu sprijinul învăţătoarei / profesoarei respectiv a educatoarei clasei, cât şi în activităţi extraşcolare: serbări, concursuri tematice,etc.
	Unitatea de invatare
	Obiective de referinta
	Activităţi de terapie / învăţare
	Nr.de ore
	       Obs.



	
	
	
	Sem.I
	Sem al II-lea
	

	1. Stimulare polisenzoriala


	1.1. Receptarea semnalelor / stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de semnificatii corespunzatoare


	· Exerciţii de ascultare şi identificare a unor semnale sonore (zgomote, sunete, onomatopee) :

         - exerciţii de localizare şi de denumire a zgomotelor

         - specifice mediului ambiant sau provocate;

         - exerciţii de identificare şi reproducere a sunetelor emise de animale (onomatopee);

         - exerciţii de diferenţiere a sunetelor emise de diverse instrumente muzicale;

         - exerciţii de recunoaştere a vocii persoanelor familiare;

· Dezvoltarea atenţiei auditive 

· Elevii sunt antrenaţi să răspundă la diverse semnale sonore: fluierat, clinchet de clopoţel, bătăi din palme, imitări de animale, etc. prin anumite mişcări convenite de comun acord: mişcări ale picioarelor, ridicări de braţe, alegeri de obiecte, jucării, imagini,etc.; 

· Se fac exerciţii de recunoaşterea diverselor obiecte cunoscute prin lovirea lor cu un creion sau în cădere;

· Cu ochii închişi, copiii trebuie să precizeze câte bile sunt lăsate de către logoped să cadă într-o cutie;

· Elevii stau cu spatele la logoped şi vor bate din palme: o dată dacă aud un sunet de fluier, de două ori dacă este un clopoţel, de trei ori dacă este o tobă, etc.

· Logopedul bate din palme în diferite ritmuri apoi elevul repetă bătăile auzite păstrând acelaşi ritm;

· Se bate în masă cu palma sau alt obiect (jucărie) de un număr de ori apoi elevul repetă acelaşi număr de bătăi  în acelaşi mod;

· Se execută mişcări ritmice de braţe, picioare, cap, corp, la comandă şi în ritmul dat de logoped;

· Se execută de către logoped cântece sau 
recitări ritmice, asociate cu mişcări ritmice ale membrelor sau ale întregului corp apoi elevii
 repetă cântecelul sau versurile auzite - iniţial împreună cu logopedul apoi singuri, după 
modelul logopedului;  

· Exerciţii de identificare a stimulilor vizuali

         - exerciţii de identificare obiectuală şi imagistică;

         - exerciţii – joc de clasificare, seriere, grupare, sortare după un criteriu (culoare, formă, mărime, asperitate (neted/aspru);
· Dezvoltarea capacităţii de discriminare vizuală
 şi a memoriei vizuale

· Se alcătuiesc perechi de imagini;

· Se plasează câteva obiecte pe masă. Elevii le observă, le recunosc, le denumesc, apoi închid ochii („dorm”) iar logopedul ascunde un obiect. Copiii trebuie să ghicească ce obiect a fost luat de pe masă;

· e) Acelaşi joc – se adaugă un obiect iar elevii îl descoperă, se înlocuieşte un obiect cu altul.

· Elevul priveşte desene lacunare, denumeşte părţile prezente în desen, apoi pe cele care lipsesc, după care desenează părţile lipsă.

· Se prezintă elevilor trei sau mai multe desene dintre care două sunt identice. Ei trebuie să descopere cele două desene identice.
· Exerciţii de recunoaştere şi denumire a culorilor pe diferite obiecte, apoi pe figuri geometrice, combinând două caracteristici: mărime şi culoare (pătrat mare, roşu); elevii trebuie să aleagă dintre mai multe figuri geometrice pe cea arătată de logoped şi să-i precizeze caracteristicile: pătrat mare, roşu;

· Acelaşi exerciţiu în forma: „Eu iau un pătrat mare, roşu , tu-mi dai un pătrat mic, roşu;

· l)Exerciţiile pot fi executate şi cu figuri geometrice pentru consolidarea noţiunilor învăţate;

· Exerciţii de recunoaştere a stimulilor olfactivi şi gustativi

         - exercitii de identificare a diferitelor fructe 
si alimente după miros / gust;

· Exerciţii de discriminare tactil-kinestezică
         - joc didactic - recunoaşterea obiectelor (mulaje fructe, forme geometrice prin pipăit, in prezenta / absenta vazului)

· Exerciţii de recunoaştere a diferitelor materiale: lemn, metal, pânză, stofă, sticlă, etc.

· Exerciţii de recunoaştere a diferitelor calităţi:aspru–fin, denivelat-neted, cald-rece, moale-tare,etc.

· Exerciţii de diferenţiere a obiectelor sau figurilor geometrice după mărime, formă, calităţile de la punctul anterior,etc., numai pe baza simţului  tactil – kinestezic, cu şi fără control vizual;

· Exerciţii de recunoaştere a colegilor cu ochii închişi, doar pe baza simţului tactil – kinestezic;

· Se joacă jocuri de încastrări cu ochii închişi, doar pe baza simţului tactil – kinestezic, la început cu deschiderea intermitentă a ochilor şi / sau dirijaţi verbal de către logoped, apoi fără ajutor vizual sau verbal;

· Exerciţii de antrenare asociată a analizatorilor

· Exerciţii de receptare a unor mesaje vizând comportamentul de ascultător / privitor : “Să ascultăm !; Să privim !; Să mirosim !; Să pipăim!”

	3-4 ore
1-2 ore

2-3 ore

2-3 ore

2-3 ore

3-4 ore


	3-4 ore
1-2 ore

2-3 ore

2-3 ore

2-3 ore

3-4 ore

	Programul terapeutic va începe şi se va desfăşura în funcţie de diagnosticul logopedic stabilit în perioada de diagnosticare 


	
	1.2.Dezvoltarea capacităţii de orientare spaţială şi a recunoaşterii schemei corporale

1.3. Dezvoltarea capacităţii de înţelegere a relaţiilor temporale

1.4. Educarea echilibrului static şi dinamic şi a controlului mişcării în general

1.5. Dezvoltarea capacităţii de coordonare oculo – motorie


	· Elevii execută diferite mişcări cu trunchiul, mâinile sau picioarele ca răspuns la comenzile verbale date de către logoped, cu şi fără model;

· b) Pentru recunoaşterea schemei corporale proprii se denumesc diferite părţi ale corpului, la început cele mari:cap, trunchi, membre, apoi detalii: ochi, nas, gură, urechi, sprâncene, umăr, cot, genunchi, degete, etc.

· c) Acelaşi exerciţiu dar cu precizarea poziţiei: stânga – dreapta (mâna dreaptă, piciorul stâng, ochiul drept, etc.)

· d) Pentru recunoaşterea schemei corporale a celuilalt se face acelaşi exerciţiu executat cu păpuşa sau pe altă persoană: logoped sau un alt elev; 

· e) Exerciţiide reconstituire a obiectului din părţi (păpuşa

· demontabilă)

· f) Se prezintă elevilor fotografii sau desene cu persoane şi se denumesc părţile corpului;

· g) Pe fişe de lucru cu desene reprezentând corpul uman, copiii colorează acele părţi indicate de către logoped (mâna dreaptă, ochiul stâng,etc.)

· h) Se precizează elementul lipsă la un desen lacunar reprezentând o fiinţă umană, apoi elevii desenează partea care lipseşte;

· Se prezintă imagini cu persoane în diferite poziţii. Elevii trebuie să imite poziţiile diferitelor elemente corporale ale persoanelor din imagini;
· Elevii desenează oameni în poziţie ortostatică, sau în anumite poziţii, cu sau fără model fie omiţând intenţionat un element, fie aşezând elementele corpului omenesc în poziţii diferite, după indicaţia primită;

· Exerciţii de recunoaştere a anotimpurilor după trăsăturile lor caracteristice: ploaie (caldă, rece), ninsoare, frig, ger, timp frumos, soare, cald, după efectele acestora asupra naturii (copaci inmuguriţi, plini de frunze, cu frunze îngălbenite, goi de frunze), sau după cum se îmbracă oamenii, ce activităţi se fac pe câmp sau în grădini, livezi, activităţile şcolare, etc.

· Precizarea şi repetarea celor patru anotimpuri;

· Cunoaşterea lunilor din fiecare anotimp;

· Cunoaşterea lunilor anului; 

· Obişnuirea elevilor cu utilizarea calendarului;

· Cunoaşterea zilelor săptămânii;

· Se fac jocuri cu mingea: prindere – pasare, asociate cu numirea zilelor săptămânii sau lunilor anului;

· Cunoaşterea şi utilizarea ceasului;

· Se fac exerciţii şi jocuri de evaluare a secundelor şi minutelor, cu verificarea pe ceas sau cronometru a aprecierilor de timp făcute de către elevi;

· Exerciţii (jocuri) de evaluare a unei anumite perioade după evenimentele petrecute în acea perioadă (Ex.:trecerea omului de la stadiul de sugar la cel de bătrân, viaţa unei flori, etc.)

· Se prezintă planşe cu imagini după povestiri cunoscute: „Ridichea uriaşă”, „Cei trei urşi”, etc., iar elevii  trebuie să le aşeze în ordinea cronologică a desfăşurării evenimentelor ilustrate;

· Stat într-un picior, cu şi fără sprijin de braţe

· Mers în linie dreaptă pe covor , pe o scândură, pe banca de gimnastică;

· Mişcări de picioare: ( gimnastică ritmică: ridicări, flexări, întinderi, dans, bicicleta, urcatul / coborâtul scărilor, urcatul pe scaun / pe  scară,etc.)

· Mişcări ale braţelor – sincronizat şi alternativ, utilizând bastoane simple sau bastoane cu panglici;

· Mişcări ale braţelor – sincronizat şi alternativ, utilizând mingi sau baloane;

· Mişcări ale trunchiului cu menţinerea aceleiaşi poziţii mai mult timp („Moşul”, „Cumpăna”, „Podul””Mimul”;

· Alergare pe distanţe scurte cu oprire la comandă;

· Sărit într-un picior cu şi fără sprijin; 

· Jocul „ Şotronul” fără  şi  cu deplasarea „pietrei” ;

· Menţinerea echilibrului, cu şi fără sprijin, pe o roată de cauciuc; 

· Menţinerea echilibrului, cu şi fără sprijin, pe o scândură aşezată pe un cilindru; 

· Notă: majoritatea exerciţiilor se pot asocia cu verbalizări

· Jocuri cu baloane şi mingi: prindere, aruncare, strângere în pumn, frământare,etc.;

· Introducerea aţei în ace de diferite mărimi;

· Inţeparea cu acul în hârtie sau carton, la întâmplare; 
· Inţeparea cu acul în hârtie sau carton, respectând un contur dat;

· Bobinarea sârmei, a aţei pe papiotă; Ghemul de lână;

· Insăilare; Coaserea nasturilor;

· Utilizarea în diverse forme a acelor de siguranţă;

· Prinderea colilor de hârtie cu agrafe;

· Activităţi de prindere, împingere, tragere de obiecte;

· Imbinare, montare, înşurubare-construcţie, etc., utilizând cuburi, beţişoare, jocuri de montaj, jocuri de construcţie;

· Exerciţii de aşezare şi ordonare a diferitelor obiecte:cuburi, rondele, beţişoare, chibrituri, cilindrii, bile, mărgele, figuri geometrice, jucării, etc.;

· Prinderea şi manipularea de obiecte mici cu penseta;

· Inşirare de mărgele, nasturi, paste făinoase, etc., pe fire de aţă, sârmă, nailon;

· Executare de noduri pe fire de diferite materiale;

· Impletituri simple din sfoară, lână, etc.

· Indoituri de sărmă (literele)

· Modelaje din plastelină: litere, figuri geometrice,etc.

· Proiectarea luminii solare reflectate de o oglindă mică pe diferite puncte precizate de către logoped;

· Prin bătaie cu degetele în masă se imită: ploaia, tropotul cailor, cântatul la pian, scrisul la calculator, etc

· Scrierea la maşina de scris de jucărie;

· Imbrăcatul – dezbrăcatul păpuşii;

· Activităţi de pliere sau îndoire a diferitelor materiale: hârtie, hârtie glasată, carton, materiale textile;

· Mototoliri de hârtie;

· Incastrări de figuri geometrice şi jocuri „Puzzle”; 

· Decupaje, lipituri, (colaje cu diferite materiale);

· Exerciţii de colorare cu respectarea conturului;

· Utilizarea şablonului în trasarea conturului; 


	7-10 ore
5-6 ore
- în fiecare orǎ

- în fiecare orǎ


	7-10 ore
5-6 ore
- în fiecare

orǎ

- în fiecare orǎ


	În funcţie de dezvoltarea copilului şi de capacitatea sa de receptare a mesajului care vine de la terapeut, aceste activitǎţi vor dura mai multe sau mai puţine ore. Se vor desfǎşura de 1-2 ori pe sǎptǎmânǎ

- permanent, în fiecare şedinţǎ

Exerciţiile de dezvoltare a coordonării oculo – manuale se pot asocia cu verbalizări legate de activitatea manuală executată sau legate de activitatea de terapie a tulburărilor de limbaj


	2. Auzul fonematic si modalitati de exersare /dezvoltare a sa


	2.1. Educarea si exersarea auzului fonematic

2.2. Exersarea aparatului fonoarticulator

2.3. Exersarea inspir-expirului

2.4. Exersarea vocii (întindere, intensitate, rezistenta)

2.5.Formarea abilitatii de vorbire reflectata si independenta:
- la nivel fonematic;





- la nivel de cuvânt;


-  la nivel propozitional;

· 
	· Exerciţii de emitere independentă a fonemelor

· Exerciţii de rostire de silabe, cuvinte

· Exersarea simţului ritmic (bătăi din palme, jocuri cu ritm şi mişcare, structuri euritmice)

· Exerciţii de diferenţiere auditivă

· Exerciţii de diferenţiere a sunetelor surdă-sonoră

· Exerciţii -joc de rostire a perechilor paronimice

· Exerciţii-joc de analiză fonetică, cu localizarea fonemelor în cuvânt

· Exerciţii de coordonare generală

· Antrenamente ludice de exersare a aparatului fono-articulator (gimnastică maxilară, linguală, pentru buze, obraji, văl palatin etc.)

Dezvoltarea motricităţii faciale

· ridicarea şi coborârea sprâncenelor;

· închiderea alternativă a ochilor;

· clipitul concomitent şi alternativ;

· alternanţă: zâmbet – încruntare;

grimase faciale alternative: stânga – dreapta

Dezvoltarea motricităţii obrajilor şi buzelor 

· se umflă simultan ambii obraji cu buzele închise; apoi se lovesc uşor obrajii pentru expulzarea aerului;

· se umflă alternativ obrajii prin trecerea aerului din dreapta în stânga şi invers;

· se sug obrajii către interiorul cavităţii bucale;

· se fac mişcări ce imită suptul;

· se ridică alternativ comisurile buzelor ;

· se alternează ţuguirea buzelor cu zâmbitul;

· se prinde o hârtie, (sau cartonaş, jucărie,etc.) între buzele ţinute strâns şi se mişcă sus – jos apoi se revine la tensiunea normală buzelor;

· cu buzele în tensiune normală se suflă uşor în  bucăţele de hârtie,fulgi, vată, balon, etc.

· se suflă cu putere bile într-un jgheab, morişcă, fluier, într-un vas cu apă (să facă valuri sau cu paiul să facă bulbuci ), se umflă un balon,etc.

· se provoacă vibrarea buzelor separat sau în asociere cu vibrarea limbii;

Dezvoltarea motricităţii linguale

· Pentru motricitatea limbii se pot face exerciţiile clasice : săgeată, lopată, ceşcuţă, jgheab, executate iniţial în afara gurii apoi se retrage uşor limba în gură, menţinând poziţia realizată anterior ;

· Se împinge limba pe un obraz ( „bomboana”, „măseaua umflată”), apoi pe celălalt;

· Se „curăţă” dinţii cu limba atât pe exterior cât şi pe interiorul arcadei dentare superioare  /  inferioare;

· Se trece vârful limbii pe buzele de sus apoi pe cele  de jos, alternativ : stânga – dreapta,  şi / sau rotativ („ştersul pe bot”)

· Se ridică vârful limbii încercând să atingă nasul;

· f.Se scoate limba „lopată” şi se lasă pe bărbie;

· Se ridică vârful limbii şi se „pipăie” bolta palatină;

· Se „linge mierea” de pe palatul dur;

· Se aşează limba pe bolta palatină în spatele dinţilor  şi se coboară cu zgomot („plescăitul”);

· Se ating alternativ comisurile buzelor cu vârful limbii, cu diferite deschideri ale gurii;

· Se ridică şi se coboară limba în condiţiile deschiderii în diferite unghiuri ale mandibulei;

· Se trece vârful limbii pe vârful dinţilor superiori / inferiori, de la stânga la dreapta şi invers;

· Se ridică vârful limbii pe / sub buza superioară şi se retrage cu un plescăit;

· Se lipeşte limba „lopată” de suprafaţa palatului şi se desprinde cu un plescăit („dopul de şampanie”);

· Se aşază limba „lopată” între dinţi, sprijinită de buza inferioară şi se pronunţă: „bea” sau „mea” ;

· Cu limba „lopată”se şterge bolta palatină;

· Se aşază limba „lopată”între buze şi se suflă puternic realizând vibrarea limbii cu şi apoi fără vibrarea concomitentă a buzelor;

· Cu degetul arătător sub limba aşezată între dinţi, se provoacă vibrarea mecanică a vârfului limbii;

· Se ridică rădăcina limbii către palat , cu maxilarele  deschise la început, apoi cu ele închise 

· Cu vârful limbii sprijinit pe alveolele din spatele dinţilor inferiori, se execută o mişcare puternică de împingere a părţii dorsale a limbii înspre afara gurii, aceasta fiind larg deschisă;

· Aceeaşi mişcare cu dinţii superiori răzuind 
limba;

Dezvoltarea motricităţii mandibulare 

· se lasă uşor capul pe spate şi se deschide gura, cu mandibula aflată în relaxare apoi se revine încet la poziţia iniţială; se repetă de 1 – 2 ori;

· se deschide şi se închide alternativ gura, unghiurile de deschidere variind de la cel mai mare la cel mai mic şi invers;

· se mişcă maxilarul inferior stânga – dreapta separat, apoi alternativ;

· se imită rumegatul în ambele sensuri;

· se mişcă mandibula înainte şi înapoi;

· se apasă cu limba pe alveolele inferioare şi se dirijează mişcarea mandibulei prin apăsarea limbii;

Dezvoltarea motricităţii uvulare 

· ridicarea şi coborârea uvulei în respiraţia pe gură şi nas : cu ambele nări / cu o nară  apăsată cu degetul;

· ridicarea şi coborârea uvulei în: gargară, căscat, „grohăitul porcului”, sforăit, etc.

· masajul uvulei cu o spatulă  sau cu degetul;

· ” înghiţitul în sec”

· automasajul uvulei cu rădăcina limbii, mişcările limbii fiind controlate de subiect prin cuprinderea gâtului cu palma ridicată spre bărbie;

· Exerciţii-joc de respiraţie nonverbală (suflatul în lumânare, umflarea balonului, utilizarea jucăriilor de suflat etc. )

· Exerciţii-joc de respiraţie cu emiterea vocalelor/ silabelor deschise 

· Exerciţii pentru reglarea ritmului respirator şi pentru realizarea echilibrului inspir-expir

· Exerciţii de expir prelungit cu rostirea unui material verbal gradat ca dificultate 

Notă : Exercițiile se vor executa , sub formă de joc, în mod ritmic, exerciţii de suflat cu ajutorul unor obiecte pentru a-şi controla forţa şi direcţia expirului
· Exerciţii de vocalizare în registru mediu, acut şi grav

· Exerciţii de vocalizare în ritm lent, moderat, rapid şi cu intensitate diferită (în şoaptă, obişnuit, tare)

· Reproducerea unei linii melodice simple (emitere vocalică)

· Întărirea sunetelor existente deja în repertoriu

· Emiterea de sunete noi prin imitaţie (vorbire reflectată)

          - exerciţii de articulare vocalică 

          - exerciţii de articulare a consoanelor:;

· Exerciţii de reproducere de sunete onomatopeice produse de diferite obiecte şi animale 

· Exerciţii şi jocuri cu silabe logatomi;
· Exerciţii de exprimare la nivelul cuvântului - formarea,precizarea repertoriului personal;
· Exerciţii de integrare propoziţională;

· Exerciţii de utilizare a pronumelui personal însoţit de verbe
· Exerciţii de integrare propoziţională, după suport obiectual şi/sau imagistic, cu o anumită structură:

· subiect + nume predicativ:;

· subiect + verb + adverb;
· subiect + verb + complement;

· exerciţii de completare a propoziţiilor lacunare (suport imagistic/ sprijin verbal);

· exerciţii de alcătuire de propoziţii enunţiative, interogative, exclamative cu suport imagistic/cuvinte date;

· exerciţii de selectare şi reproducere a unei propoziţii enunţiative/interogative/ exclamative dintr-un enunţ audiat;

· exerciţii de completare a unui enunţ cu început dat;


	- în fiecare orǎ
- în fiecare orǎ
4-5 ore
5-6 ore
6-7 ore

	- în fiecare orǎ
- în fiecare orǎ
3-4 ore
5-6 ore
6-7 ore

	- permanent, în fiecare şedinţǎ

- permanent, în fiecare şedinţǎ

- în această fază se cere elevului să pipăie gâtul logopedului pentru a simţi cum se ridică şi coboară partea dorsală a limbii, apoi să execute singur cu autoverificare pe propriul gât; se poate utiliza o bomboană dacă nu se reuşeşte prin imitaţie.
- toate mişcările se fac cu limba aşezată pe planşeul bucal .
- elevii vor fi educaţi să-şi autocontroleze respiraţia corectă, prin punerea mâinilor pe abdomen şi torace asociat cu privirea în oglindă pentru evitarea ridicării umerilor în inspir.

- în funcţie de capacitatea copilului


	2. Comunicarea nonverbala si verbala


	1.3. Ascultarea si întelegerea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut

1.4. Utilizarea în comunicare a modelelor de exprimare nonverbala (mimica, gesturi)

1.5. Dezvoltarea abilitatii de imitare a unor activitati/ modele actionale oferite de terapeut (alternarea rolului si imitare)

2.5. Corectarea pronuntiei sunetelor deficitare (sigmatism, rotacism,capacism etc), a tulburărilor de ritm şi fluenţă şi a tulburărilor de voce


	· Exerciţii aplicative de executare de comenzi verbale simple 

· Exersarea unor comenzi verbale potrivite la mediu ambiant 

· Exerciţii de ascultare şi înţelegere a unor mesaje accesibile, însoţite de suport concret- intuitiv (obiectual/ imagistic)

· Exerciţii de formare a comportamentului de ascultător (exerciţii – tip postaudiţie privind punerea în corespondenţă cuvânt – obiect / imagine şi enunţ scurt – imagine / acţiune)

· Joc de rol cu imitarea unor acţiuni/ simularea unei convorbiri telefonice (roluri situaţionale)

· Exerciţii de identificare a unor modele de exprimare nonverbală:

        - citirea expresiilor mimico-faciale (bucurie, tristeţe, supărare, etc.) de pe faţa terapeutului/ în imagini sugestive;

        - perceperea şi preluarea unui model gestual/ mimico-gestual;

· Exerciţii pentru dezvoltarea abilităţii de a elabora răspunsuri emoţionale, exprimate mimico-gestual (plăcere, bucurie, tristeţe, etc)

· Exerciţii de asociere suport imagistic – expresie mimico-facială;

· Jocuri cu marionete

· Jocuri de rol

· Exerciţii de imitare a unor sunete, gesturi, expresii mimico-faciale, acţiuni, cuvinte din repertoriul terapeutului

· Joc de alternare a rolurilor în comunicare (alternarea rolurilor de ascultător/ vorbitor): terapeutul imită tot ceea ce face elevul şi invers

Organizarea de jocuri de grup, schimbând rolurile

· Joc de rol pe teme diferite, cu oferirea de modele comportamentale nonverbale

· Exerciţii de impostare corectă a fonemelor pronunţate deficitar:

           - punerea aparatului fono-articulator în poziţie corectă de articulare;

           - demonstraţia articulatorie;

           - emiterea prin imitaţie/ pronunţie reflectată (după terapeut / coleg) şi concomitentă;

· Exerciţii de emitere, fixare şi consolidare a sunetului

· Exerciţii de introducere a sunetului în silabe, cuvinte, propoziţii

· Automatizarea sunetului în cuvinte şi propoziţii

· Exerciţii pentru exersarea ritmului corect al vorbirii

- Exerciţii de mişcare ritmată a diferitelor segmente ale corpului (trunchi, gât, braţe, picioare)prin:

· dirijarea cu mâna a bătăilor cronometrului, sau a unui cântec simplu, ritmat

· ciocănituri ritmice (cu mâna sau cu piciorul)

· mişcări rimice combinate mână-picior

- Exerciţii de verbalizare asociate cu mişcare ritmată a diferitelor segmente ale corpului prin:

· imitarea mişcărilor ritmice executate de catre logoped asociate cu bătăile unui metronom, ritm muzical, numărare regulată, enunţarea unor cuvinte: iarnă, primăvară, vară, toamnă, zilele saptamanii, lunile anului, tabla inmulţirii, poezii

· după mai multe exerciţii se pot realiza aceleaşi exerciţii independent 

· recitări de poezii scurte, interpretate ritmat, eventual asociate cu diferite mişcări de braţe, sǎrituri, etc.

· cântece lente sau ritmate, eventual cu acompaniament (pian, xilofon, tobă, tamburină, sau alt instrument din dotarea cabinetului care ajută la impunerea unui anumit ritm)

· dansuri (hore, marş cadenţat, etc) 

· Exerciţii pentru controlul intensităţii vocii

· Exerciţii pentru restabilirea fluenţei verbale

· Procedeul silabisirii;

· Procedeul prelungirii sunetelor;

· Procedeul continuităţii tonului vocal;

· Procedeul coarticulării sunetelor;

· Practica negativă (bâlbâiala voluntară; pseudo-bâlbâiala;

· Intreruperea şi reluarea vorbirii („Stop – Go”)

· Procedeul masticaţiei („Chewing method”)

· Citirea sonoră („Tare”)

· Procedeul asocierii pronunţiei cu scrisul

· Reducerea aferentaţiei auditive şi chinestezice (cu aparatură specială)

· Integrarea procedeelor

· Exerciţii pentru controlul înalţimii vocii

· Exerciţii pentru controlul timbrului vocii

· Exerciţii pentru controlul rezonanţei sunetului

· Exerciţii pentru realizarea controlului emoţional

- Reeducarea personalităţii traumatizate a elevului bâlbâit cu înlăturarea concomitentă a tulburărilor neurologice prin:

· Verbalizarea mişcării

· Schimbarea ritmului de mers

· Gimnastică ritmică separat şi concomitent cu verbalizare (poezii)

· Educarea controlului voluntar / emotiv a muşchilor aparatului fono-articulator

· Educarea specială a respiraţiei, asociată cu emiterea de vocale pentru producerea de tonuri line, bine modulate, relaxate;

· Alternarea activităţilor ritmate cu cele de relaxare;

· Exerciţii de relevare a unor elemente prozodice din propoziţie cu variaţia intonaţiei,accentului, tempoului;

· Implicarea în activităţi care să-l obişnuiască să acţioneze calm, echilibrat, stăpân pe sine, etc. (ex. respectarea unor secvenţe de lucru precise, a pauzelor, a regulilor de joc, etc.)

· Psihoterapie prin diferite tehnici de terapie individuală şi de grup. Se recomandă munca în echipă: logoped, psiholog specializat in diferite tehnici de relaxare, profesori, părinţi/aparţinători legali)

· Întărirea voinţei de autocorectare şi de a se exprima liber, relaxat, în mediul social

· Exerciţii de reglare a discursului (ca lungime, adecvare, interlocutor)


	3-4 ore

5-6 ore

3-4 ore

3-4 ore


	3-4 ore

3-4 ore

3-4 ore

3-4 ore


	-permanent
- permanent
- în funcţie de gradul de deficienţǎ (simplǎ sau polimorfǎ
   Bâlbâiala poate să apară ca o tulburare de limbaj singulară sau asociată cu alte tulburări de vorbire.

   In cazul în care este asociată cu întârzieri în dezvoltarea vobirii, simpla încadrare a copiilor într-un colectiv şi adoptarea măsurilor psihoterapeutice recuperatorii, rezolvă, de regulă, ambele aspecte deficitare.

   In cazurile mai grave, pentru aplicarea anumitor procedee, cu deosebire a celor psihoterapeutice, este necesară o pregătire suplimentară a logopedului în această direcţie.

- nu se poate estima o duratǎ de timp; permanent


	3. Actul lexic si grafic
	3.1. Pregatirea actului grafic (antrenament psihomotor ; formarea abilitatii de a urmari cu privirea în sensul conventional al actului citirii, stânga-dreapta)

3.2. Însusirea schemei corporale si fixarea lateralitatii

3.3. Formarea structurilor perceptiv motrice de culoare, mărime, formă, orientare spatiala

3.4.  Corectarea dislexo-disgrafiei


	· Exerciţii de relaxare musculară

· Exerciţii de coordonare motrică generală

· Exerciţii-joc pentru motricitatea fină la nivelul mâinilor şi a degetelor:

· Exerciţii de antrenare-stimulare a musculaturii fine a mâinilor/ degetelor (fineţe, precizie, coordonare oculo-motorie şi control motric):

· Exerciţii de prehensiune 

· Exerciţii-joc de aliniere a obiectelor într-o anumită succesiune şi de denumire a lor de la stânga la dreapta

· Exerciţii-joc de mutare/ translare a obiectelor/ jucăriilor de la stânga la dreapta 

· Exerciţii- joc de aşezare de jetoane de la stânga la dreapta

· Exerciţii de formare a progresiei stânga-dreapta fără mişcarea capului (de ex., focalizarea unui obiect în mişcare – minge, bilă, siluetă etc. de la stânga la dreapta, fără mişcarea capului)

· Exerciţii de focalizare a unei mişcări de la stânga la dreapta

1. Exerciţii de cunoaştere a schemei corporale proprii/ a partenerului

· Exerciţii-joc de identificare şi numire a elementelor principale şi de detaliu ale schemei corporale proprii şi ale partenerului: în oglindă / pe un coleg sau pe o păpuşă / în imagini

· Exerciţii de observare a alcătuirii corpului:

         - exerciţii de motricitate generală, cu antrenarea diferitelor părţi ale corpului;

         - exerciţii de folosire a fiecărui segment al corpului;

         - joc didactic cu vocabular imagistic – noţiuni corporale;

· Executare de comenzi verbale după model/ fără model

· Exerciţii – joc: imitarea posturii terapeutului/ a persoanelor dintr-un set de fotografii

· Jocuri de pantomimă (imitarea gesturilor unor personaje cunoscute: un violonist în concert, un elev scriind tema etc)

· Jocuri cu marionete/ jocuri de rol

· Exerciţii-joc de reconstituire a obiectului din părţi (păpuşa demontabilă)

· Exerciţiu ludic de asociere „imagine - parte corporală corespunzatoare” (asocierea desenului figurilor umane - parte cu parte - cu cele ale propriului corp)

·  Redarea/ reprezentarea schemei corporale în plan obiectual – acţional şi imagistic

          - modelare „omuleţul” din plastilină;

          - construcţie „omuletul” din forme geometrice (3-5 piese), după model/ în absenţa modelului;

          - colorare şi desenare „omuleţul” din figuri geometrice (după model/ în absenţa modelului);

          - desenul corpului uman / test proiectiv „Omuleţul”;

· Exerciţiu ludic: asocierea obiectelor cu părţile corespunzătoare ale corpului (mănuşă/ tacâm – mână; gheată- picior ; căciulă- cap; ochelari-ochi etc.)

· Exerciţii-joc de asociere „parte corporală (organ de simţ) – simţ corespunzător” (nas-miros; ochi–văz; ureche-auz etc)

2. Exerciţii de fixare a lateralităţii:

· Antrenamente de exersare a membrului superior dominant

· Exerciţii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului superior dominant

· Exerciţii de identificare „stânga-dreapta”

· Exerciţii de localizare a unui obiect, prin raportare la schema corporală proprie (în faţă – în spate; la stânga – la dreapta)

· Trasarea de cercuri cu mâna dominantă, apoi cu cea opusă, în sensul acelor de ceasornic şi invers

· Exerciţii pentru formarea noţiunilor de culoare; mărime; formă, direcţie, poziţie 
        - exerciţii de identificare, sortare obiectuală şi imagistică, după unul sau mai multe criterii (culoare; culoare-formă etc) cu verbalizare;

        - exerciţii de identificare, sortare imagistică prin intermediul software-ului educaţional, cu verbalizare;

        - exerciţii de sinteză perceptuală (puzzle, incastrare, completare imagine lacunară etc);

        - exerciţii de orientare în spaţiul restrâns (foaie de bloc/ caiet de desen) după repere date (puncte de sprijin);

· Exerciţii de identificare auditivă a fonemului:

           - integrare propoziţională simplă după suport imagistic;

           - delimitarea cuvântului vizat din cadrul propoziţiei;

           - identificarea sunetului aflat în poziţie iniţială în cuvânt;

           - pronunţia reflectată şi independentă a sunetului vizat;

           - exemplificări de cuvinte cu sunetul vizat în poziţie iniţială;

· Exerciţii de identificare – diferenţiere şi fixare mnezică a literelor:

           - vizualizare, diferenţiere, denumire a literelor;

           - redarea gestuală a literelor;

           - identificare tactilă a literelor;

           - exerciţii de asociere literă – imaginea unui cuvânt care începe cu sunetul corespunzător literei;

· Exerciţii de asociere fonem-literă-grafem

           - exerciţii de selectare a literei dintr-un grup dat;

           - exerciţii de asociere literă – cuvânt ilustrat;

           - exerciţii de redare a grafemului cu sprijin de puncte/cu ajutorul săgeţilor; prin metoda citirii globale şi scrierea cu majuscule / tastarea literei pe computer;

           - dictări de litere;

           - transciere din litera de tipar în litera de mână/ asociere fonem 
             – literă mare de tipar (scriere majusculă sau tastare pe computer);

· Exerciţii de compunere, citire şi scriere de cuvinte mono/bisilalice (eventual, trisilabice) cu literele însuşite, după următoarea succesiune:

           - cuvinte monosilabice de tip vocală - vocală, vocală - consoană şi consoană - vocală 
           - cuvinte monosilabice de trei litere 

           - cuvinte bisilabice cu silabă repetitivă 
           - cuvinte bisilabice cu structură: vocală – consoană - vocală;

           - cuvinte bisilabice cu structură : consoană - vocală – consoană - vocală, în special cu labialele „p”, „b”, „m”, cu vibranta „r”, cu labiodentale („f”, „v”);

           - cuvinte bisilabice cu structură : vocală – consoană – vocală - consoană;

           - cuvinte trisilabice cu silabe deschise („pisica” etc);

· Exerciţii de lexie - grafie la nivel propoziţional:

           - exerciţii de lexie a propoziţiei simple/ dezvoltate; (lexia cuvintelor pe verticală / lexia pe orizontală, cu departajarea sintagmelor);

           - exerciţii de analiză a structurii propoziţiei (delimitarea numărului de cuvinte; precizarea conţinutului semantic al fiecărui cuvânt; precizarea structurii sonore a fiecărui cuvânt);

           - exerciţii de scriere a propoziţiei analizate, prin copiere sau transcriere;

           - scrierea corectă din p.d.v.ortografic a propoziţiei;

           - exerciţii de scriere de cuvinte, propoziţii simple/ dezvoltate pe calculator (cu sprijin psihopedagogic);

· Exerciţii de lexie - grafie la nivel de text:

           - exerciţii de citire a unui text scurt (cu sprijin psihopedagogic);

           - exerciţii de aşezare corespunzătoare în pagină a unui text scurt;

           - exerciţii de selectare (lexie-grafie) dintr-un text a propoziţiilor enunţiative, exclamative, interogative;


	în fiecare orǎ
5-6 ore
7-10 ore

10 ore


	în fiecare orǎ

5-6 ore
7-10 ore

10 ore


	- timpul alocat depinde de deficienţele asociate, de vârsta copilului, de momentul începerii terapiei 

	4. Comunicarea în context social- integrator ( în afara clasei)
	4.1. Formarea comportamentului de ascultare a unor mesaje formulate de persoane cu statut diferit/ decodificare de simboluri vizuale cu semnificatie sociala

4.2. Dezvoltarea abilitatii de a comunica adecvat în diverse contexte situationale, utilizând ambele tipuri de limbaj (verbal si nonverbal)
	· Exerciţii de ascultare şi de decodificare a mesajelor: 
         - antrenarea într-un dialog cu alternarea rolurilor de emiţător-receptor, pe o temă dată
· Joc de rol

· Exerciţii de citire a unui suport imagistic (poze, imagini din manual/ reviste, imagini din cadrul unui CD educativ etc )

· Exerciţii ludice de decodificare de simboluri vizuale cu semnificaţie socială (eticheta hainelor, semne rutiere, panouri publicitare, panou - trasee mijloace de transport, etc)

· Exerciţii de mimă/ pantomimă în cadrul unor jocuri de rol

· Descrieri ale unor persoane cunoscute

· Exerciţii - joc cu marionete în vederea iniţierii şi desfăşurării unui dialog

· Antrenamente de selectare şi de utilizare corectă a formulelor de adresare şi de politeţe, adecvate statutului partenerului şi momentului zilei

· Exerciţii de iniţiere a unui dialog pe baza unui suport imagistic educarea empatiei cu personajele din cadrul unei poveşti vizualizate/audiate

· Exerciţii de exprimare a propriilor opinii şi gânduri în legătură cu fapte şi întâmplări cunoscute, trăite la şcoală / în familie/ în vacanţă etc)

· Dialoguri cu roluri situaţionale:

         - exerciţii de formulare a propoziţiilor dezvoltate după imagini, diapozitive, diafilme, suport imagistic în cadrul software-urilor educative, reflectând diverse ipostaze sociale;


	
	
	

	Total ore (conform planului cadru pentru învăţământul de masă)
	
	
	36 / 72 ore


      Resurse materiale : reportofon, C.D.-uri muzicale, T.V., nai, trompeta, orga, fluier, tobă, minge, set golf, baloane, lumânări, modelino, plastilină, creioane, planşe, jucării geomozaic, tabla magnetică, alfabetar ABC ilustrat, imagini, jucării, obiecte, jocuri de asociere, fructe, legume ornamentale si proaspete, mănuşi chirurgicale, telefoane, Facial puppets, marionete, fişe lucru, abecedar – caiet, caiet lucru, planşă cu găurele, mărgele, aţă, Joc incastre, animale din plastic, Puzzlele litere, Puzzlele litere, C.D –uri cu poveşti, C.D.-ul « Balul norişorilor », C.D.-ul « Semne rutiere ».
      Resurse procedurale : explicaţia, observaţia, convorbirea, jocul, demonstraţia

Notă :  - perioada de diagnosticare se desfăşoară la începutul anului şcolar, având o durată de o lună;

           - unele etape precizate în programul terapeutic se vor realiza la începutul fiecărei activităţi de recuperare, ca moment de captare a atenţiei;
          - unele etape ale programului terapeutic vor avea o perioadă de desfăşurare în timp, determinată de dignosticul iniţial, capacitatea logopatului de a participa conştient la activitate, prezenta acestuia la şedinţele de corectare;
SUGESTII FINALE
· Crearea unui microclimat plăcut, atractiv dar şi antrenant pentru elevul aflat în terapie

· Utilizarea de metode şi mijloace de lucru adecvate particularităţilor de vârstă şi individuale ale elevului

·  „Învăţarea asistată de computer, atractivă prin dinamismul imagistic şi prin demersul acţional, întruneşte valenţele unei învăţări afectiv-motivaţionale specifice şi creează, astfel, „terenul”necesar antrenării copilului cu deficienţă mintală în comunicare”

· Alternarea activităţii în faţa oglinzii cu alte activităţi utilizând materiale didactice diversificate,  accesibile şi atractive: jucării, jetoane, planşe, tablă magnetică, „Săculeţul cu surprize”, CD-uri educaţionale, programe educaţionale specifice: „Tara”, „Logopedix”, portaluri educaţionale pentru „Scoli Speciale” etc.

· Abordarea ludică a oricărui conţinut, adaptată particularităţilor elevului, pentru a mări motivaţia acestuia pentru conţinuturile propuse în activitate;

· Centrarea pe verbalizare: orice metodă (observaţie, exerciţiu, joc) trebuie asociată cu verbalizarea prin crearea unor situaţii de comunicare în măsură să provoace copilul să exprime verbal ceea ce vede, aude, atinge, gustă, la început folosind propriile onomatopee sau cuvinte, apoi fiind antrenat în verbalizări dirijate;

· Dezvoltarea concomitentă a componentei receptive şi a celei expresive a limbajului, astfel încât exprimarea elevului să fie întotdeauna însoţită de înţelegerea celor exprimate;

· Folosirea de către terapeut a unui limbaj accesibil, economic, simplu sub aspect propoziţional, cu reliefarea permanentă a conţinutului prozodic afectiv din exprimare;

· Evitarea comparaţiilor între copii şi posibilităţile acestora de comunicare; 
· Evitarea observaţiilor descurajante cu privire la deficienţele de limbaj, încurajarea;
· Recompensarea oricărui succes, progres/ sarcină rezolvată;

· Stabilirea unei relaţii de încredere între logoped şi elev, asfel încât elevul să devină un partener activ în demersul terapeutic iar activitatea sa fie interesantă, atractivă şi stimulativă pentru elev.

Corectarea tulburarilor de scris-citit
	Obiective educational-terapeutice
	Tehnici terapeutice
	Perioada
	Materiale

	DIAGNOSTICAREA SI CUNOASTEREA SCRISULUI SI CITITULUI COPILULUI
	- tehnicile utilizate pentru diagnosticarea complexa a limbajului oral

 - proba pentru schema corporala

 - proba pentru orientare spatiala si temporala

 - probe pentru cunoasterea lateralitatii

 - probe pentru scris (prin copiere, dictare, text liber)


	in primele
saptamani

ale anului

scolar


	 
probe verbale,
imagini,
scale de 

dezvoltare,
 

materiale

pentru 

probele 

aplicate

 

 

	 

Diagnostic general  

· nivelul de intelegere al vorbirii

· starea auzului, vazului si motricitatii

· pronuntia sunetelor

· cunoasterea vocii si a modulatiilor ei

Diagnostic specific

· orientarea spatiala si temporala

· lateralitate 

· orientare pe pagina caietului

· cunoasterea si rostirea literelor, silabelor, cuvintelor, propozitiilor, textelor mici

· tipurile de erori

 

	
	
	

	ETAPA DE PRELEXIE SI PREGRAFIE
	- exercitii de coordonare motorie generala

- ex.degetele in ghiara, miscarea bobarnacului

- exercitii de opunere a degetelor pe baza de imitare sau comanda verbala

- inchidere si deschidere a pumnului

- exercitii de prehensiune, de apasare, tinerea unui baston in echilibru

- exercitii de mers asociate cu numarat

- exercitii de coordonare a respiratiei

- exercitii cu ambele brate duse simultan spre stanga-dreapta, sus-jos, din pozitia in picioare, lipit de perete (insotite de respiratie sau numarare)
- mersul in directii diferite:spre stanga-dreapta, inainte-inapoi

- rotirea bratelor insotita de pronuntia vocalelor

 
	in functie de

posibilitatile

copiilor

in functie de 

dezvoltarea

psihica

 

a copiilor

poate dura

1-2 ani sau

 

mai mult

 

 

 

 

 

 

 

 

	corpul,

mana,

degetele,

baston

modele de miscare

modele

fonoarticulatorii

jocuri de 

miscare 
asociate cu verbalizare

hartie

creioane negre si colorate

imagini, foarfeca

pastilina

acuarele

 
creta

burete

hartie

creion

margele

 
imagini,
oglinda logopedica

 

 

figuri geometrice,
ideograme,
fise perceptiv-

motrice

 

 

 

  

 

 

obiecte

diferite,

culori,

forme,

marimi

 instrumente

muzicale

 

 

  

 

Imagini,
foneme,
grafeme

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fise de lucru

alfabetar

 

litere decupate

colaje

plastilina

carioca

alfabetar

 

 

 

 

 

 

 

 

 

structuri

grafo-lexice

 

 

 

 

 

 

sintagme

 

 

 

 

texte scurte

texte lacunare

cuvinte lacunare

propozitii 

 lacunare

povesti cu 

imagini

jocuri lexice

jocuri grafice

 

	 

Pregatire psihomotorie

· motricitate generala

· dezvoltarea fortei musculare si posibilitatea de dirijare a acesteia

· dezvoltarea musculaturii de finete a bratelor si a mainii

· educarea mainii dominante

· coordonare:miscare, respiratie, vorbire

 
 

 

 

 
	
	
	

	Pregatire generala grafomotrica

 

 

 

 
	- exercitii manuale de decupaj, modelaj, colaj, colorare, pictura, desen

- activitati de mazgalituri chiar insotite de muzica, de la ritm lent la ritm rapid

- exercitii de urmarire cu degetul a traseului grafic executat anterior

- exercitii de prindere, taiere, invartire

- exercitii de zig-zag-uri (linii drepte, frânte, cerc)

	
	

	Stabilizarea lateralitatii si a coordonarii oculomotorii
	
	
	

	- lateralitatea

- coordonarea oculomotorie

 

 

 
	- exercitii de trasare a cercurilor cu mana dominanta si apoi cu cea opusa 

- exercitii de trasare a figurilor geometrice 

- exercitii manuale de insirarea margelelor

- exercitii de miscare continua pe verticala, orizontala, oblic, cu opriri la comanda

- exercitii de scriere de cercuri mari pe aceeasi linie 
	
	

	Pregatirea limbajului verbal
	- exercitii de pronuntare corecta

- exercitii cu onomatopee, exercitii de diferentiere auditiva, pronuntie ritmica, pronuntie melodica
	
	

	- educarea deprinderilor de articulare corecta a eventualelor sunete deficitare

- educarea auzului si a perceptiei auditive
	
	
	

	Formarea conduitelor perceptiv-motrice
	 

 

- exercitii senzorio-motorii pentru formarea conduitelor perceptiv- motrice de culoare, forma, dimensiune, orientare, organizare-structurare spatio-temporala

 

 

 

 

 

 
 

 
	
	

	- indentificarea culorilor

- perceperea formelor geometrice

- formarea perceptiilor formelor grafice

- formarea perceptiilor de marime si cantitate

- formarea perceptiilor spatiale: pozitia, directia, relatia

- formarea perceptiilor temporale: aprecierea duratei, intervalului, pauzei

- identificarea ordinii cronologice

- invatarea notiunilor temporale

- transpunerea structurilor spatiale in temporale

- cunoasterea schemei corporale

- stabilizarea tipului de lateralitate 

- viteza reactiilor
	
	
	

	Dezvoltarea abilitatilor perceptiv-motrice vizual-auditive (formarea structurilor)
	 

- exercitii pentru dezvoltarea perceptiei vizuale

- exercitii pentru  recunoasterea obiectelor din mediul inconjurator

- exercitii pentru recunoasterea obiectelor dintr-un ansamblu

- tehnici pentru recunoasterea culorilor, formelor geometrice, a marimilor si a pozitiilor cu ajutorul loturilor de culori, forme, marimi

- exercitii pentru dezvoltarea perceptiei auditive,

a auzului fonematic

 

 

 
 

	
	

	- dezvoltarea acuitatii vizuale 

- perceptia formelor si culorilor

- perceptia imaginilor

- coordonarea ochi-mana

- discriminarea fond-forma

- discriminarea simbolurilor

- dezvoltarea memoriei vizuale

- dezvoltarea acuitatii auditive 

- diferentierea sunetelor

- discriminare verbala

- perceperea, codarea, decodarea vorbirii

- dezvoltarea coordonarii intre sunet si miscare

- dezvoltarea memoriei audio- vizuale
	
	
	

	Formarea si dezvoltarea mecanismelor de structurare si integrare fono-grafica
	 

- exercitii pentru identificarea fonemelor si grafemelor

- exercitii pentru identificarea acestora dintr-un - ansamblu structurat

- exercitii de analiza fonematica (grafo-perceptiva)

- exercitii pentru perceperea duratei actului lexic (lungimea spatiala a actului lexic) prin compararea unor sintagme rostite (scrise) cu lungimi diferite tehnici pentru trierea, ordonarea, clasarea fonemelor, grafemelor

- exercitii pentru discriminarea fonemelor de grafeme

	
	

	- campul lexico-grafic

 

 

 

 

 
	
	
	

	Dezvoltarea motivatiei pentru actul lexico-grafic
	- tehnici de dozare a efortului si individualizarea pasilor efectuati in terapie pentru permanenta evaluare a progreselor

- tehnici de intarire pozitiva, permanenta a rezultatelor obtinute
	
	

	 

 

 
	
	
	

	ETAPA INITIERII IN ACTUL LEXIC SI GRAFIC. CUNOASTEREA LITERELOR
	 
	 
	

	Recunoasterea si identificarea literelor

 

 

Reproducerea si insusirea literelor

 
Succesiunea literelor (fonemelor si grafemelor)
Identificarea specificului invatarii grafo-lexice a vocalelor
Identificarea specificului invatarii grafo-lexice a consoanelor

 
	- exercitii de orientare in spatiul grafic (al paginii)

- tehnici pentru  formarea unui camp vizual (camp lexic corespunzator campului grafic)

- exercitii de analiza si sinteza a elementelor grafice cunoscute
	 

dupa

parcurgerea

primelor

etape

(1 an)

 

 

 
 
	

	
	- complexul terapeutic denumit "scrierea motorie"a literelor

- exersarea literei prin metoda ortofonica
	
	

	
	- tehnici pentru exersarea lexiei si grafiei vocalelor si inlaturarea confuziei dintre acestea
	
	

	
	- tehnici pentru exersarea consoanelor

 
	
	

	ETAPA INVATARII SILABELOR
	 
	 

 

 

 

 

 

 

in al doilea

 

 

sau al 

 

treilea an

 

dupa 

 

 

 

 

 

parcurgerea

 

 

 

primelor

 

etape

 

 

 

 

 
	

	 Reproducerea si intelegerea semnificatiei

 

 

 

 
	- exercitii de compunere si descompunere a silabelor directe si inverse

- exercitii de copiere, dictare de silabe

- recunoasterea silabei intr-un ansamblu de structuri asemanatoare
	
	

	ETAPA INSUSIRII CUVANTULUI
	 
	
	

	 

Recunoasterea si reproducerea in scris si citit a cuvantului

Despartirea corecta in silabe (fonetic si grafic)

Citirea corecta si ritmata

Scrierea corecta de cuvinte in cazul in care analiza este foarte dificila

  
	 

- tehnici pentru evidentierea structurii fonetice a cuvantului

- tehnici pentru despartirea cuvintelor in silabe

- tehnici de citire cu reglarea ritmului respirator

- exercitii de copiere pe verticala, copiere de cuvinte peste modelul scris, copiere activa, dictare, completare de cuvinte lacunare

 
	
	

	ETAPA INSUSIRII PROPOZITIILOR
	- exercitii de copiere de propozitii cu dificultati progresive

- exercitii de dictare de propozitii insotite de analiza si sinteza cuvintelor si silabelor componente

- alcatuire de propozitii cu cuvinte date

 
	
	

	 

Recunoasterea si reproducerea propozitiilor

 

 

 
	
	
	

	ETAPA TEXTELOR
	 

 

- exercitii de completare de texte scurte cu analiza grafo-lexica si fonetica a propozitiilor

- exercitii de dictare de texte scurte, respectand regulile de ortografie

- tehinici de citire a textelor cu o buna coordonare a respiratiei, cu accent pe cuvinte, ca sintagme separate

- citire a imaginilor izolate si in suita

- citire simultana si scrisul sub control 

- citirea si scrierea in pereche

- citirea si scrierea pe roluri

- citirea si scrierea pe sintagme 
	
	

	 

Scrierea unor texte scurte
Citirea unor texte scurte
Perfectionarea scris-cititului

 

 

  

 
	
	
	

	TOATE ETAPELE VOR FI PARCURSE IN MAI MULTI ANI .
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